01 / ZROZUMIEC WOLNOSC / \

Y

SZYSZKA’

DAJ) SOBIE SPROBOWAC.

Nie musisz wiedzie¢, jak daleko dojdziesz, zeby zrobi¢ pierwszy krok.

Wolnos¢ w sporcie zaczyna sie od mozliwosci wyboru: moge sprawdzi¢, co mnie
ciekawi. Moge wejs¢ w cos$ nowego, uczyc¢ sie i szukac wtasnej drogi. Nie musze z géry
wiedzie¢, czy bede w tym dobry.

KTO DECYDUJE, CO JEST DLA CIEBIE?

»Za niski”. ,,Za staby”. ,Nie masz do tego budowy”. Takie stowa potrafiag wyprzedzi¢
pierwszg probe. Z czasem mozesz zaczg¢ powtarzac je sobie i rezygnowad, zanim
poznasz wtasne mozliwosci.

Twoje predyspozycje majg znaczenie. Ale nie musza odbierac Ci prawa do nauki,

przyjemnosci i wtasnego postepu. Aby wejs¢ na boisko, do wody czy na stok, nie
musisz od razu pasowac do obrazu mistrza.

OD OCENY DO WEASNEGO DOSWIADCZENIA

»TO chyba nie dla mnie”. ——> ,Sprawdze sam”.

Pierwsza préba daje Ci co$, czego nie da cudza opinia: wtasne doswiadczenie.

Nie kazda dyscyplina musi zosta¢ z Tobg na lata. Mozesz odkry¢ co$ swojego albo
uznac, ze chcesz szukac dalej. W obu przypadkach podejmujesz decyzje na podstawie
tego, co sam poznates.
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02 / MOJA HISTORIA / \

Y

SZYSZKA’

SKRESLANY.

PROBOWALEM DALE].

Nie chciatem, zeby cudza ocena wyznaczata granice mojego Swiata.

Przez swoje zycie prébowatem wielu sportédw. Biegatem, gratem w pitke nozng,
siatkdwke i pitke recznga. Jezdzitem na nartach, rolkach i snowboardzie. Ptywatem.
Trenowatem lekkoatletyke.

BIEGI PILKA RECZNA PLYWANIE

PILKA NOZNA NARTY SNOWBOARD

SIATKOWKA ROLKI LEKKOATLETYKA

Nie bytem odpowiednio wysoki. Nie bytem odpowiednio zbudowany. Nie bytem
odpowiednio dobry. Czesto bytem skreslany na starcie.

Ale probowatem.

Nigdy nie batem sie prébowac. Nie chciatem czeka¢, az kto$ uzna, ze pasuje.
Wchodzitem w kolejne dyscypliny i sprawdzatem, czego moge sie nauczyc.

Dzi$s moge wybiera¢, czego chce sprébowad, i robie rzeczy, o ktérych kiedys nawet nie
marzytem. Widze, jak wiele pozostatoby poza moim zasiegiem, gdybym od poczatku
przyjat, ze to nie dla mnie.

POWER / DISCIPLINE / CONTROL / FREEDOM SZYSZKA CALISTHENICS 02/03



03 / ZYC SWOBODNIE}

SZYSZKA’

WIECE) MOZLIWOSCI.

WIECE) WOLNOSCI.

Kazda nowa umiejetnosc¢ daje Ci kolejny sposéb przezywania Swiata.

Sprawnos¢ ma dla mnie wartos¢ takze poza wynikiem. Daje swobode: moge dotgczy¢
do gry, sprébowac nowego ruchu, wybrac inng aktywnos$¢. To, czego sie ucze, staje sie
czescig zycia, ktére moge sobie wybrac.

POZWALASZ SOBIE BYC POCZATKUJACYM

Na poczatku mozesz nie wiedzied, jak cos zrobi¢. Mozesz pytad, uczyc sie od innych i
popetnia¢ btedy. Nie musisz ukrywa¢, ze dopiero zaczynasz. Wtasnie od tego zaczyna
sie nauka.

ODKRYWASZ WLASNE POWODY

Mozesz trenowac dla radosci, ciekawosci, spotkah z ludzmi albo poczucia, ze umiesz
co$ nowego. Nie musisz by¢ najlepszy, zeby sport wnosit co$ waznego do Twojego
Zycia.

ROZSZERZASZ SWOJ WYBOR

Uczysz sie w swoim tempie, poznajesz mozliwosci i ograniczenia. Z czasem mozesz
wybierac¢ sposrod rzeczy, ktére wczesniej wydawaty sie niedostepne. Masz coraz
wiecej wiasnych odpowiedzi na pytanie: ,co chce robic?”.

| wtasnie wtedy zrozumiatem, ze prawdziwa
wolnos¢ pojawia sie wtedy, gdy przestajesz bad
sie probowac.
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