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SZYSZKA’

WIARA

A PEWNOSC

Czy zeby wiedzied, najpierw trzeba uwierzy¢?

Na poczatku mozesz widzie¢ w sobie cos, czego jeszcze nie potrafisz pokazac. Wiara
pozwala potraktowac te mozliwos¢ powaznie. Pewnos¢ pojawia sie, gdy ,moge” staje
sie dla Ciebie czyms znajomym i konkretnym.

WIARA PEWNOSC

»Wierze, ze mi sie uda”. »Wiem, ze to zrobie”.

Jeszcze nie masz petnego W swoim odczuciu nie rozstrzygasz juz,
potwierdzenia. Widzisz jednak sens w czy jestes zdolny to zrobi¢. Znasz swoje
swoim celu i ufasz, ze mozesz do niego mozliwosci i opierasz sie na nich.

dojs¢. To wystarcza, zeby wejs¢ w cos, Przechodzisz od przekonywania siebie
czego dopiero bedziesz sie uczyd. do wykonania.

CO TAK NAPRAWDE SIE ZMIENIA?

Zmienia sie podstawa Twojego przekonania. Na poczatku moze nig by¢ wyobrazenie
tego, kim mozesz sie sta¢. P6zniej dochodzg do niego rzeczy, ktére juz zrobites,
zrozumiates i opanowates.

Wiara nie musi oznaczac stabosci ani naiwnosci. Ma znaczenie wtasnie wtedy, gdy
podejmujesz sie czegos nowego. Mozesz by¢ pewny jednego ruchu, a przy kolejnym
znow potrzebowac wiary.

WIARA DAJE POCZATEK. PEWNOSC DAJE OPARCIE.
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SZYSZKA’

SKAD BIERZE SIE

TO ,,WIEM”?

Przekonanie nabiera ciezaru, kiedy stoi za nim doswiadczenie.

Samo powtarzanie ,dam rade” moze doda¢ odwagi. Gtebsze ,,wiem” ma jednak
wtasng historie: konkretne préby, poprawki i momenty, w ktérych zobaczytes, ze
naprawde potrafisz.
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01 P -7 = PEWNOSC
DOSWIADCZENIE
DZIALANIE Wiem.
WIARA Rozumiem,

Slprawdzam co potrafie.
sie w praktyce.

Zrobie to.
Daje sobie
szanse.

Tak moze wyglada¢ droga od mozliwosci do przekonania.

WIDZISZ WLASNE DOWODY

Pierwszy sukces pokazuje Ci, ze cos jest mozliwe. Kolejne wykonania pozwalajg
sprawdzi¢, czy umiesz to powtdrzy¢. Coraz tatwiej oprzec¢ zaufanie do siebie na
faktach.

ROZUMIESZ, CO ROBISZ

Znasz przygotowanie, technike i warunki, w ktérych dziatasz dobrze. Potrafisz
nazwac, co daje Ci kontrole. Twoje ,wiem” ma konkretne uzasadnienie.

MOZESZ NA SOBIE POLEGAC

Wracasz do pracy i realizujesz to, co zaplanowates. Budujesz zaufanie zaréwno do
swoich umiejetnosci, jak i do wtasnych decyzji.
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SZYSZKA’

»WIEM,

ZE TO ZROBIE"”.

To, w co kiedys wierzytes, dzis jest Twojg umiejetnoscia.

Pewnos¢ to mocne wewnetrzne przekonanie: ,,wiem, ze to zrobie”. Czujesz to niemal
jak gwarancje. Nie potrzebujesz kolejnego zapewnienia, zeby zaczg¢. Masz w sobie
oparcie.

To opis Twojego odczucia, nie obietnica przewidzenia przysztosci.

OD PYTANIA DO WYKONANIA

W miejsce ,,czy ja w ogdle potrafie?” wchodzi ,wiem, co mam zrobi¢”. Pewnos¢ moze
by¢ cicha: znasz swoje mozliwosci, podejmujesz decyzje i kierujesz uwage na
wykonanie.

DRAZEK / RUCH, KTORY ZNASZ

Przed pierwszym podciggnieciem myslisz: ,,wierze, ze kiedys to zrobie”. Po wielu
opanowanych powtdrzeniach podchodzisz do dragzka i po prostu sie podciggasz. Dawny
cel stat sie umiejetnoscia, na ktérej mozesz polegad.

HANDSTAND / MOJA DROGA

Wierzytem wiele razy, ze sie uda. Podejmowatem kolejne préby i wiele razy mi nie
wychodzito. Ale wracatem. Ta wiara pozwalata mi probowac dalej, uczyc sie i stopniowo
opanowywac ruch.

Dzis wiem, ze sie uda. Ide i robie. Za tym ,,wiem” stojg wszystkie wczesniejsze préby,
takze te nieudane. To wiara z kiedys, przetozona na prace, stworzyta mojg pewnos¢
dzisiaj.

KIEDYS WIERZYLEM. DZIS WIEM.
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